
 
 DESCANSAR EM DEUS  

 
A vida é complexa demais! 
Os conflitos internos se avolumam, 
Choques de interesses são freqüentes, 
A má índole se desenvolve naturalmente. 
 
Vivemos num mundo de guerras, 
Guerras entre nações, guerras abertas, 
Guerras veladas no convívio social, 
Aquelas que destroem o alto astral.  
 
Felizes os que se recolhem e meditam, 
Felizes os que na paz acreditam, 
Os que têm a capacidade de se isolar 
Dos maus espíritos se ausentar. 
 
Nesse mundo tão conturbado, 
De respeito anulado, 
Meditar Deus é a saída, 
Nele, encontrar doce guarida. 
 
Em Mt. 11-28, as palavras de Cristo: 
“Vinde a mim, vós que estais cansados 
E oprimidos, sob o peso de vosso fardo, 
E eu vos aliviarei”.                    


